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« C’est le printemps, bonjour bonjour les 
hirondelles ! »

Vous avez entendu les oiseaux qui chantent sous vos 
fenêtres ? C’est le printemps !

Les tulipes pointent le bout de leur nez, les nids com-
mencent à se camoufler au milieu des branches et les 
levers de soleil illuminent déjà nos matins. Oui, c’est 
le printemps ! Il s’agit de cette période de l’année qui 
nous attendrit et nous fait oublier les matins gris. Une 
période qui enchante nos journées en nous rappelant 
que la vie reprend ses droits.

Dans notre programme, vous pourrez profiter d’une 
belle journée à la mer. Nous pourrons également pas-
ser une journée en famille à Bellewaerde ou à Utrecht, 
pour découvrir cette ville des Pays-Bas qui gagne à 
être connue.

Vous ne voulez pas vous éloigner ? Nous vous propo-
sons une visite guidée, à Frameries, au Sparkoh. Ou 
encore un moment entre femmes pour une «Ladies 
Night». Nos ados ne sont certainement pas oubliés ! Ils 
auront l’embarras du choix ! Une randonnée à vélo ? 
Des jeux de société? Un stage de théâtre ? La visite du 
musée du Doudou?

Chacun trouvera son bonheur grâce à l’équipe de la 
Maison communale de Prévention qui, encore une fois, 
nous a concocté un programme exceptionnel. Vous 
trouverez toutes les informations dans ce folder.

Au plaisir de partager un bon moment à l’une ou 
l’autre de ces belles activités !

Lundi 28 avril

Journée libre au Sparkoh !
Au programme: découverte, seul ou en famille, 
des diverses expositions et animations propo-
sées par le Sparkoh ! (passage des découvertes, 
passage des aventuriers, jeux des sciences, 
activités sportives, parcours acrobatique, les 
énergies…).

Horaire: rendez-vous à 10h00 au Sparkoh !
Pour qui: les habitants de l’entité
Prix: 1,25€ 
Prévoir un pique-nique ou possibilité de se res-
taurer sur place. Inscription obligatoire.

Mercredi 30 avril 

Journée libre à la Mer du Nord
Lieu: Blankenberge 
Horaire: départ 8h00 du Parc communal - 
retour vers 20h00 
Pour qui: tous 
Prix: 15€ pour les habitants de Frameries,  
25€ pour les personnes extérieures

Vendredi 2 mai

Journée à Utrecht 
Au programme: visite guidée à la découverte 
des lieux incontournables de la ville en matinée 
et temps libre en après-midi.

Lieu: Pays-Bas 
Horaire: départ 6h00 du Parc communal  
et retour vers 23h30 
Pour qui: tous 
Prix: 30€ pour les habitants de Frameries,  
40€ pour les personnes extérieures.  
Prévoir une autorisation parentale de quitter 
le territoire pour les mineurs non accompagnés 
de leurs propres parents. Être en bonne santé 
physique pour la visite guidée qui s’effectue à 
pied.

Mardi 6 mai

Randonnée vélo  
pour ados
Lieu: départ de Frameries vers Mons 
Horaire: départ 10h00 à la MCP - retour vers 15h00 
Pour qui: les jeunes de 12 à 18 ans 
Prix: 2€. Le prix comprend une collation  
(prévoir un pique-nique et une boisson)

Mercredi 7 mai

Activités pour ados
Au programme: petit déjeuner 
malin, activités jeux de société 
en matinée et visite du musée du 
Doudou en après-midi.

Lieu: Maison de la citoyenneté 
Belle-Vue (Clos des Bouvreuils, 22) 
Horaire: de 9h00 à 15h00 
Pour qui: les jeunes de 12 à 18 ans 
Prix: 10€  
Le prix comprend le petit déjeuner 
(prévoir un pique-nique et une 
boisson)

Mercredi 7 mai

Ladies’night 
Au programme: soirée entre filles 
où vous seront proposées diverses 
animations ainsi qu’un concours 
des partenaires et la projection 
d’un film dont le nom n’est pas 
encore dévoilé.

Lieu: Imagix Mons 
Horaire: départ 18h30 du Parc 
communal – retour vers 23h00 
Pour qui: les femmes de + de 16 ans 
Prix: 10€

Jeudi 8 mai

Bellewaerde
Lieu: Ypres 
Horaire: départ 8h30 du Parc 
communal – retour vers 18h30 
Pour qui: tous 
Prix: 30€ pour les habitants de 
Frameries, 40€ pour les personnes 
extérieures, 5€ pour les enfants de 
moins de 3 ans.

Vendredi 9 mai

Aide à la rédaction 
de CV et lettre de 
motivation
Lieu: MCP*  
(Grand’place, 7 - Frameries) 
Horaire: à définir lors de la prise 
de rendez-vous 
Pour qui: les jeunes de 15 à 21 ans  
Prix: gratuit 
Inscription obligatoire

Du lundi 5 au vendredi 9 mai

Stage de théâtre
Au programme: Durant le temps 
du stage, le public découvre dif-
férents aspects du théâtre comme 
la voix, le corps, le positionne-
ment scénique, ... et travaille en 
parallèle sur une création de 
pièce exclusive écrite et mise en 
scène avec l’animateur. La pièce 
sera présentée aux parents et aux 
familles le dernier jour du stage, 
afin que chacun puisse montrer 
tout le travail accompli durant la 
semaine. 

Lieu: Maison de la citoyenneté 
Belle-Vue (Clos des Bouvreuils, 22) 
Horaire: de 9h00 à 15h00 
Pour qui: les jeunes de  9 à 12 ans  
Prix: 40€ pour les enfants de 
l’entité et 50€ pour les enfants 
extérieurs à l’entité 

Modalités 
d’inscriptions
Le début des inscriptions 
est fixé au mardi 15 avril 
de 17h00 à 19h00 à l’Hôtel 
communal (Grand’place à 
7080 Frameries).

Au-delà de cette date, les inscriptions se 
font à La Maison communale de Préven-
tion durant les heures de bureau. 

Les inscriptions sont obligatoires sauf 
exception annoncée, le paiement se fait à 
l’inscription et une vignette de mutuelle 
doit être remise par activité. Si vous ne 
payez pas de suite, vous êtes en réserve.

Pour la bonne tenue des activités, les 
inscriptions sont fermes et non rem-
boursables, sauf cas de force majeure ou 
certificat réceptionné dans un délai maxi-
mum de 24h avant l’activité. 

Questionnaire/
diagnostic  
de cohésion 
sociale
Votre avis nous intéresse !
Dans le cadre de l’écriture de 
notre prochain plan de cohé-
sion sociale (PCS), nous sou-
haiterions récolter l’avis des 
citoyens. Pour ce faire, nous 
vous invitons à scanner le QR 
code et remplir le question-
naire en ligne.

Dimanche 20 avril 2025

Grande chasse aux œufs
Lieu: Parc communal de Frameries 
Horaire: 11h00 
Pour qui: les enfants jusque 12 ans 
Sans inscription !
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MCP : Maison communale de Prévention

Activités 
proposées 
par la Maison 
communale de 
Prévention
Mercredi 21 mai

Atelier de 
sensibilisation à la 
cybercriminalité
Au programme: formation in-
teractive comprenant une partie 
théorique reprenant les trucs et 
astuces sur « comment reconnaitre 
une adresse mail ou un site inter-
net fiable, l’identification à deux 
facteurs… » suivie d’une partie pra-
tique.     

Horaire: de 13h30 à 15h30 
Lieu: Maison de l’emploi (entrée via 
la rue de l’Industrie face au Aldi) 
Pour qui: tous 
Prix: gratuit 
Inscription obligatoire  
au 065/61 18 01

Lundis 19 mai, 2 et 23 juin

Atelier graffiti 
Lieu: Maison de la Laïcité  
(Rue de la Libération, 152) 
Horaire: 16h30-19h00 
Pour qui: les personnes de l’entité 
Prix: gratuit

Mercredi 14 mai

Nettoyage  
des cours d’eau
Lieu: Frameries 
Horaire: départ de la MCP*  
à 13h45, retour vers 18h30 
Pour qui: 12-18 ans 
Prix: gratuit

Mercredi 21 mai

Cinéma Imagix Mons 
Lieu: Mons 
Horaire: départ de la MCP* 14h00 
retour au même endroit vers 18h30 
Pour qui: 12-18 ans 
Prix: 5€

Vendredis 23 mai et 27 juin

Projet propreté 
Lieu: Frameries 
Horaire: départ de la MCP*  
à 16h30, retour vers 18h30 
Pour qui: 12-18 ans 
Prix: gratuit

Mercredi 28 mai

Randonnée vélo
Lieu: Mons 
Horaire: départ de la MCP*  
à 14h00, retour vers 18h30  
Pour qui: 12-18 ans 
Prix: gratuit

Mercredi 18 juin

Basket-ball
Lieu: Centre Sportif Max Audain 
(Rue du Chapitre, 3) 
Horaire: 14h30-16h30 
Pour qui: 12-18 ans 
Prix: gratuit 
Prévoir des baskets avec des 
semelles propres

Mercredi 25 juin

Initiation au rugby 
Lieu: Rugby club Frameries 
Horaire: départ de la MCP*  
à 14h00 -  retour vers 17h00 
Pour qui: 12-18 ans 
Prix: gratuit

Activités proposées  
par les éducateurs de  
la Maison communale de Prévention
Les éducateurs sont présents dans les quartiers de l’entité les lundis, mer-
credis et vendredis de 16h30 à 19h00 à destination des ados. Ils proposent 
également des activités pour adultes telles que l’atelier cuisine, atelier tri-
cot, couture, visite culturelle, yoga, peinture, … 

N’hésitez pas à prendre contact avec le service pour plus de renseigne-
ments.

Renseignements et inscriptions au 065/61 18 00 du lundi au vendredi de 
8h30 à 16h00 excepté le jeudi de 13h30 à 16h00

ASBL Enfant-Phare
Antenne « Le porte-plume »
du lundi 28 avril au vendredi 2 mai* 

À la découverte  
des métiers
En route vers de nouvelles 
aventures, chaque jour nous 
irons à la découverte d’un métier 
(marionnettiste, pompier, soigneur 
d’animaux, agent de police). 
N’oubliez pas votre carte Mobib qui 
vous servira de Pass.  
*(1er mai férié!)
Lieu: Ecole communale de la 
Libération (rue de la Libération, 65) 
Âges: 6 à 12 ans  
Horaire: de 9h00 à 16h00  
Tarifs: 50€ (réduction si fratrie et/ou 
famille monoparentale) 
Infos et inscriptions:  
MM. Marie-Madeleine VERAST  
et Amélie COLMANT  
065/76 59 74 - 0499/10 67 88 
leporteplume@enfant-phare.be

Antenne « Savoir en herbe »
du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025 

Sur les traces  
des dinosaures
Des empreintes de dinosaures ont 
été découvertes par nos drôles de 
paléontologues.
Prends tes outils et rejoins-les pour 
suivre les traces de ces géants 
préhistoriques. Émerveillement, 
découverte et amusement seront au 
rendez-vous...
Sortie au musée des sciences 
naturelle de Bruxelles le mercredi.
Lieu: Ecole communale la Victoire  
(rue de la Victoire, 10) 
Âges: 6 à 12 ans 
Horaire: de 9h00 à 16h00 
Tarifs: 50€ (réduction si fratrie et/ou 
famille monoparentale) 
Infos et inscriptions:  
MM. Maxime CAMUS et Coralie 
GAILLIEZ  
065/76 59 77 ou 0483/64 16 53 
savoirenherbe@enfant-phare.be

Maison  
de la Laïcité
du lundi 5 au mercredi 7 mai 2025

Stage sportif et bricolage 
de printemps (équitation, 
sport, jeux, bricolage...)
Lieu: Maison de la Laïcité 
Âges: de 6 à 13 ans 
Horaire: de 9h00 à 16h00 
Tarifs:  
1 jour: 15€ 
2 jours: 20€ 
3 jours: 35€ 
Réduction famille nombreuse ou 
groupe à partir de trois participants 
Infos et inscriptions:  par e-mail: 
maisonlaiciteframeries@gmail.com

Les mardi 6 et mercredi 7 mai 2025

Stage sportif et bricolage 
de printemps (équitation, 
sport, jeux, bricolage ...)
Lieu: Maison de la Laïcité 
Âges: 3 à 5 ans 
Horaire: de 9h00 à 12h00 
Tarifs:  
1 jour (lundi ou mardi): 13€ 
2 jours: 18€ 
Réduction famille nombreuse ou 
groupe à partir de trois participants 
Infos et inscriptions: 
maisonlaiciteframeries@gmail.com

ASBL SOLEA 
Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai* 

Folies, bêtises, amuse-
ment et sorties au pro-
gramme *(1er mai férié!)

Du lundi 5 au vendredi 9 mai 

Voyage au cœur  
de la nature
Lieu: Ecole communale Calmette 
(Place Calmette, 1) Entrée côté Rue 
des Templiers ! 
Âges: 2,5 à 8 ans (maternelle jusque 2e 
primaire) 
Horaire: de 9h00 à 15h30 avec une 
possibilité de garderie de 8h00 à 
17h00 
Tarifs: 
Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai  
=> 72€ => 4 jours 
Du lundi 5 au vendredi 9 mai  
=> 90€ => 5 jours

Pour les affiliés à la Mutualité Solidaris 
Wallonie, l’assurance complémentaire 
offrira un nouvel avantage de 6€/
jour avec un maximum de 25 jours/
an (150€ de réduction par an). Pour 
les affiliés en ordre de cotisation 
à l’assurance complémentaire, ce 
nouvel avantage sera calculé et déduit 
directement lors de la réception de la 
facture. 
Infos et inscriptions: 068/84 84 92   
extrascolaire.solea@solidaris.be 
Site Internet: Stages créatifs - Les 
Associations Solidaris
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5 Le Centre public  
d’action sociale (CPAS)
Vous avez des difficultés financières pour 
participer aux activités ? Le CPAS peut vous 
aider !

Renseignements: 065/39 79 00

Facebook
Suivez l’actualité de la Maison 
communale de Prévention via 
facebook.com/7080Prev

Modalités d’inscription  
& conditions générales

Centre culturel 
du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025

Du jardin à l’assiette
Cartes à semer, fleurs en papier, 
sculptures en pots de fleurs, re-
cettes gourmandes, etc.

Lieu: Centre culturel de Frameries 
(rue des Alliés, 41) 
Pour qui: les enfants de 6 à 11 ans  
Horaire: de 9h00 à 16h00 avec 
une possibilité de garderie de 
8h30 à 16h30 
Tarif: 60€ pour la semaine / 
Collations, assurance et matériel 
compris / Prévoir son pique-nique  
Infos et inscriptions: 
065/66 48 00 
reservations@ccframeries.be

Service ATL-Extrascolaire 
du lundi 5 au vendredi 9 mai 

Multiports et créativité autour du sport
Lieu: Ecole communale Léo Collard (Rue de l’Industrie, 123) 
Âges: 2,5 à 6 ans et 6 à 12 ans  
Horaire: de 9h00 à 16h00 avec possibilité de garderie de 8h00 à 17h00 
Tarifs pour la semaine entière:  
Journée entière:  
40€ pour les habitants de Frameries  
70€ pour les personnes extérieures  
Demi-journée:  
30€ pour les habitants de Frameries 
60€ pour les personnes extérieures 
Infos et inscriptions: 065/61 13 36 ou atl@frameries.be  
Le paiement s’effectue uniquement par virement bancaire. 
Merci de prévoir un pique-nique, des collations et des boissons en 
quantité suffisante. 
Les enfants alterneront entre une demi-journée de sport et une 
demi-journée d’activités créatives liées au sport. Prévoir une tenue 
décontractée.

ASBL Kid’s Holidays
du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025

Baby kids: de 2 ans ½ à 3 ans ½
Des jeux d’éveil, des activités de psychomotricité et des moments de créa-
tivité pour développer leur imagination.

Sportif et créatif: de 4 à 8 ans
Il offre une expérience amusante et stimulante axée sur la créativité, l’art 
et le sport, avec un thème différent chaque semaine.

Lieu: Ecole communale du Centre (rue du Centre, 110) 
Âges: 2,5 à 12 ans 
Horaire: de 9h00 à 16h00 avec possibilité de garderie de 7h45 à 17h00 
Tarifs: 125€ 
Infos et inscriptions: www.kids-holidays.be.  Nous nous chargeons des 
collations, fruits et goûter. Vous devez simplement prévoir une gourde 
et le repas de midi. Pour les 2 ans ½ à 3 ans 1/2: sans obligation de 
propreté.

du 28 avril au 2 mai 2025
Chaque jour, une session de football sera également prévue, offrant aux 
enfants l’occasion de pratiquer ce sport populaire et de développer leurs 
compétences techniques, leur coordination et leur esprit d’équipe.

Baby football (football & fun) de 4 à 6 ans: L’objectif principal est d’offrir 
aux enfants l’opportunité de s’initier à un large éventail de sports, tels que 
les sports raquettes, les sports ballons, l’éveil musical, la danse, et bien 
d’autres encore.

Football perfectionnement de 6 à 12 ans
Programme: 
En matinée: plateau technique 
En après-midi: situation de match 1C1 / 2C2 et 3C3 
Défis et challenge avec récompenses 
Lieu: Arena Mons à Frameries 
Âges: 4 à 12 ans 
Horaire: de 9h00 à 16h00 avec possibilité de garderie de 7h45 à 17h00 
Tarifs: 105€ / 4 jours (férié le 1er mai). Collations et garderie inclus. 
Infos et inscriptions: www.kids-holidays.be.

Priorité
La priorité est donnée aux personnes habitant l’entité de Frame-
ries. Pour les personnes extérieures, l’inscription est enregistrée 
en réserve et le prix demandé est majoré.

Nombre
Le nombre de participants est limité pour l’ensemble des activités.

Paiement
Les inscriptions sont obligatoires sauf exception annoncée, le 
paiement se fait à l’inscription et une vignette de mutuelle doit 
être remise par activité. Si vous ne payez pas de suite, vous êtes 
en réserve.

Responsabilité parentale
Les enfants de moins de 15 ans doivent être accompagnés d’un 
adulte lors des voyages en famille. Maximum 2 adultes par en-
fant inscrit. Pour tous les autres cas, nous les encadrons. Pour les 
personnes mineures, nous vous demanderons de compléter une 
décharge parentale. Sauf contre-ordre de votre part, des photos 
de votre enfant, en activité, pourraient être prises pour la « gale-
rie photos » du site web ou dans les futures publications du fol-
der. Le staff organisateur se réserve le droit d’annuler toute acti-
vité qui n’atteint pas 50% des places disponibles à l’inscription.

Horaires
Nous vous demandons de respecter les heures de début et de 
fin des activités.

L’administration communale de Frameries ne pourra être tenue 
pour responsable des absences au départ des cars, et dans ce 
cas, ne remboursera pas les voyages.

De plus, la personne qui conduit un enfant au car lors du départ 
sera la même au retour. Nous ne remettrons pas un enfant à un 
inconnu.

Inscriptions
Le début des inscriptions est fixé le mardi 15 avril de 17h00 à 
19h00 à l’Hôtel communal (Grand’place, 1 - 7080 Frameries).

Au-delà de cette date, les inscriptions se font à La Maison de la 
Prévention durant les heures de bureau. 

Pour la bonne tenue des activités, les inscriptions sont fermes et 
non remboursables, sauf cas de force majeure ou certificat ré-
ceptionné dans un délai maximum de 24h avant l’activité. 

Activités
Toute personne s’inscrivant à une activité est tenue de suivre le 
programme de la journée tel que prévu dans le présent folder 
(transport compris).

Lors des activités et sauf indication contraire, il est conseillé 
d’apporter son pique-nique, collations et boissons. 

Renseignements
Veuillez contacter la Maison communale de la Prévention  
065/61 18 00. Aucune inscription ne sera prise par téléphone et 
pas avant le premier jour des inscriptions.
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